
Curriculum 3D NL-T 

I. Mindset și sistemul uman: 

Evoluția NLP tradițional către 3D_Neuro Lingvistică / HNLP 3.0. 
Mintea inconștientă vs mintea conștientă. 

Introducere neuro-știința aplicată – Creierul emoțional,
neuroplaticitate. 

Integrarea comportamentală a presupozițiilor și principiilor de
bază ale NLP și HNLP/3D _Neuro Linguistic. Principiile de

gândire sistemică 3D. 
Harta mentală și realitatea. 

Anatomia minții - Modelul de comunicare și harta celor trei
zone de energie.  

Modelul de gândire sistemica 3D. 
Regulile creierului pentru o viața persoanlă și profesională mai

bună. 
Cadrele NLP – acordului, backtrack, contrast, relevanță, ca şi

cum.
Abordarea şi construirea resurselor. 

Demonstrarea flexibilității comportamentale. Învățare &
feedback.

Pilonii succesului personal 3D-NL.
Tehnici de activarea sistemului parasimpatic și a nervului

vag. 
 Exerciții cotidiene de practicarea prezenței.

 



II. Conștientizare senzorială și managementul stărilor: 

Calibrarea și acuitate senzorială. Exerciții de încălzire de
acuitate și de flexibililitate emoțională.  

Cele 6 emoții umane de bază și exerciții de flexibilitate
comportamentală. 

Arta de a fi ființă umană și cheia către libertate. 
Sisteme de Reprezentare (VAKOG) și indicii vizuali de

accesare.
Exerciții de flexibilitate lingvistică. 

Tehnici de ancorare de NLP tradițional și de condițonare
3D_NL . 

Viziunea periferică vs viziunea foveal. Desensibilizarea prin
viziune periferică.

Observarea și managementul dialogului interior. A ieși din
lumea ta. 

Managementul energiei și tehnici de control a emoțiilor în
timp real. 

Respirația diafragmatică – exerciții de intrare în stare de flow. 
Asociat și Disociat. Explorarea pozițiilor perceptuale. Tehnici

clasice de NLP tradițional și de 3D.  
Mindfulness și breathwork aplicat în 3D-NL. 

 



III. Comunicare și Conexiune:

Rapport, stabilirea şi menținerea lui. 
Pacing și Leading (verbal și non verbal). Umplerea vidului cu

conștiință pentru rapport 3D. 
Influență etică și pozitivă vs manipulare. 
Gestionarea și negocierea conflictelor. 

Principiile comunicatorilor profesioniști. Susținerea de
discursuri dinamice de transformare personală. 

IV. Reprogramarea mentală:

Lucrul avansat cu sumodalitățile (vizual, auditiv și kinestezic) –
reprezentările simțurilor. 

Schimbarea perspectivei prin folosirea submodalitățile
critice/neuro-driver. 

Schimbarea tiparelor emoționale. 
Tehnici rapide transformare internă. 

 



 V. Alinierea interioară: 

Claritate în obiective. Reîncadrarea și setaarea rezultatelor
bine definite. Dincolo de obiective și rezultate. Procedura

HNLP de incubarea visurilor. 
Ecologie internă și congruență personală.

Valori personale și identitate.
Identificarea și transformarea convingerilor limitative. 

Reîncadrarea și lucrul cu părțile. 

VI.  Limbajul minții:

Modelul Meta avansat 3D – comunicare clară și specifică. Arta
de a pune întrebări. Cum să pui întrebări puternice în

coaching, terapie și în viața de zi cu zi. 
Evitarea distorsiunilor și generalizărilor în comunicare. 
Modelul Milton – limbaj persuasiv și hipnotic. Hipnoză &

Transă (teste de sugestibilitate, inducții etc). 
Puterea cuvintelor in influenta cu integritate.  

Cum construiești limbaj transformațional. 
Crearea unei Metafore. Lucrul cu metafora – clean language

3D. Storytelling și metafore în educație și business. 
Chunking up, down și lateral. Ierarhia ideilor.  



VII. Strategii mentale:

Strategii de decizie și motivație. 
Eliminarea procastinării. 

Instalarea stărilor de performanță. 

 VIII. Comunicare profesionistă pentru grupuri mici / mari susținute
de studenți pe anumite teme individuale de explorat;

IX. Intervenție cu 3D_ Neuro Lingvistică;
 

X. Integrare practică:

Integrarea tuturor tehnicilor în viața de zi cu zi. 
Practică ghidată și studii de caz. 

Crearea unui plan de dezvoltarea personală. 
Autoevaluare și dezvoltare continuă. 


